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Afirmatii pentru voi...

,Eu sunt dintotdeauna

alchimistul vietii mele”

Spunand aceste cuvinte lent ca si cum s-ar odihni in
interiorul fiintei voastre, ca si cum ar face parte din fiecare
celula a corpului vostru, vefi activa in voi vointa prin care
vreti sd vd transformati viafa, dintr-o viatd grea si cu
suferintd, intr-o experientd minunatd prin care te
inteleptesti, cresti sufleteste, dezvolti potentialitdtile din
Sine si in final vei stapani materia. Alchimistul este cel
care metaforic transforma fierul sau materia grosiera in
aur sau lumind. Noi suntem lumind, dar datoritd
programelor restrictive de aici, ne-am incdrcat cu emotii si
sentimente care nu sunt demne de o fiintd umana. Cand
accepti ca esti alchimistul vietii tale devii prezent,
constient si atent la ce gandesti, vorbesti si faci. Astfel
scopul nostru pe pdmant este sa ne manifestdm spiritul in
materie si in final sd stipadnim si sa depdasim materia.
Fiind congtient cd esti alchimistul vietii tale si cd nu este
nici un salvator din exterior vei accesa potentele
magnifice care se gdsesc in ﬁinta ta profunda adica ,Eu
sunt”-ul divin. Accesand acest potential vei sti cand si
cum sa actionezi pentru a trdi In armonie cu tine, cu
natura inconjurdtoare, cu semenii tdi si cu intreg
universul.
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Eu sunt dintotdeauna

observatorul gandurilor mele”

Spunand aceste cuvinte lent ca si cum ar intra in
interiorul corpului fizic si s-ar odihni in strafundurile
fiintei voastre, ca si cum ar face parte din fiecare celuld a
corpului fizic, ca si cum ar vibra din crestet pand in talpi,
veti activa in voi starea de vigilentd a ceea ce emiteti prin gind,
vorbii si faptd. Cand esti in aceastd stare te pofi autocorecta
daci ceva apare In minte si stii cd nu te ajutd. Astfel devii
observatorul tdu si constati prin ce iti creezi realitatea de
zi cu zi. Dupd ce te-ai observat in acel moment, poti
schimba singur gandul sau starea respectivd, pentru a
putea crea realitatea asa cum o doresti constient. Fiind
observatorul tiu poti schimba un anumit gen de ganduri
cu o anumitd frecventd cu alte ganduri de frecventa inaltd,
care apoi duc la stiri care sid-ti aducd dezvoltarea,
implinirea, fericirea. Constientizati cd puteti si meritati sa
traiti usor, frumos si bine.
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,Eu sunt dintotdeauna

Pacea Divind”

Spunand aceste cuvinte lent ca si cum ar intra prin
crestetul capului in interiorul vostru, ca si cum ar
patrunde de acolo in fiecare celuld a corpului vostru fizic,
ca si cum ar poposi in interiorul fiinte voastre, veti activa
in voi Pacea Divind. Starea de pace este starea prin care
trdim in prezent, uniti cu tot si toate. Devenind constienti
de aceasti unificare, activim in noi unicitatea divind, fard
comparatii, prejudecdti, judecdti, etc. si suntem pace.
Preocuparile constiente vor fi de cum sd fim in aici si
acum si sd preluam totul ca fiind divin, cu un rost si un
scop, adici cel de a ne intelepti prin traire. In pace esti in
pozitia de observator, actionand din iubire, pentru iubire,
tard atasamente si asteptdri desarte. Fiti pace si toate
celelalte se vor adduga voua.
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JEu lucrez dintotdeauna

cu mare bucurie”

Spunand aceastd afirmatie lent ca si cum s-ar odihni
in interiorul vostru, ca si cum ar patrunde in fiecare celuld
a corpului vostru, veti activa in voi starea de bucurie in tot
ceen ce faceti. Veti trdi bucuria realizarii chiar si in lucrurile
aparent minore, nesemnificative, veti fi in prezent, doar in
acea activitate. Fiind in prezent de fapt veti fi in contact cu
Sinele vostru Divin si veti trdi sublimul in materie. Atunci
cand te bucuri in actiune nimic nu mai este greu, sau de
nerezolvat pentru ca tu devii solutia in orice dificultate.
Deodatd parcd stii exact cum ai de facut ceva aparent
dificil, deodatd parca ai mai facut acel lucru de multe ori
si iti este familiar. Bucurati-va si va veseliti in tot ceea ce
faceti, pentru ca atunci veti fi in si cu Dumnezeu.
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,Eu sunt dintotdeauna

Demnitate Divind”

Spunand aceste cuvinte lent ca si cum ar face parte
din fiecare celuld a corpului fizic, ca si cum ar poposi in
interiorul fiintei voastre, vefi activa in voi acea stare
dumnezeiascd in care sunteti demni, responsabili si vigilenti la
tot ceea ce ganditi, vorbiti si faceti. Demnitatea divind aduce
incredere in tot ce se afld in exteriorul nostru deoarece
atragem in realitatea noastrd oameni, situatii, momente,
experiente demne de o fiintd divina. Demnitatea este
calitatea spirituald a omului in devenire ca Om. Atunci
cand ai aceasta stare ca mod firesc de a vietui, este semnul
cd esti unit cu partea divind din tine non-stop si accepti
filiatia divina. Astfel nu ai nevoie sa te folosesti de oameni
ca sa-ti implinesti niste nevoi, ci tu esti solutia la toate
nevoile tale. Fiti demnitate divind si viata vda va fi
frumoasa si creativa.
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,Eu sunt dintotdeauna

Fericirea”

Spunand aceste cuvinte lent ca si cum ar face parte
din fiinta voastrd, ca si cum s-ar odihni in fiecare celuld a
corpului vostru fizic, veti activa in voi starea de fericire
supremd.

,Fericirea este bunul suprem. Locul fericirii este Aici.
Timpul fericirii este Acum. Calea fericirii este sa
impartasesti si cu ceilalti toate acestea.”

Robert G. Ingersoll

Ce definitie minunatd pentru fericire! Deci fiti
prezenti in tot ceea ce faceti si fericirea va fi prezenta in
tiinta voastrd. Fericirea este mdisura prin care veti
recunoaste unde sunteti (in trecut, in prezent sau in
viitor). Atunci cand esti fericit, este pace in tine si poti
transmite cu drag si firesc spre exterior starea de fericire.
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,Eu sunt dintotdeauna

Fericire”

Spunand aceste cuvinte lent ca si cum ar intra in
fiecare celuld a corpului vostru fizic, ca si cum s-ar odihni
in interiorul vostru, veti activa tn voi starea de fericire pe care
0 aveti incd de la creatie. Este acea stare in care simplul fapt
cd te-ai trezit dimineata si vezi lumina iti dd o stare de
existentd, de a fi in prezent. Starea de fericire te aduce in
planul concret aici si acum, adica in prezent, iar in acum
aduci toata fiinta ta spre manifestare. De aceea fericirea
poate fi accesatd doar in prezent, atunci cand nu te
gandesti la trecut, viitor sau la altul. Cand esti in prezent
fiecare clipa este noua si fiecare clipa aduce bucuria de a
trai. Cand esti in aici si acum esti si cu ,capul in nori” si
cu , picioarele pe pamant”, adicd atingi in acelasi moment
si sublimul - partea nemuritoare din tine - si concretul,
partea fizicd, materiald. Ea este atinsd in special atunci
cand te bucuri de fiecare clipd, de tine, de ce faci tu si de
ce experiente accesezi. Atunci Iimpaci si spiritul si mintea
si corpul.

11



Niculina Gheorghitd

,FEu sunt dintotdeauna

bogdtie fabuloasd”

Spunand aceste cuvinte lent ca si cum ar face parte
din interiorul corpului vostru, ca si cum ar intra si s-ar
odihni in fiecare celuld a corpului fizic, ca si cum ar fi
prezente in interiorul fiintei voastre, veti activa starea de
bogitie fabuloasd pe toate planurile. Veti intra pe un flux de
constiintd unde sunteti si contineti bogatie de relatii,
oportunitdti, momente, situatii, bani, fericire, bucurie, etc.
Pentru cd bogéatia este tot ceea ce contii tu ca potential in
scanteia Divind pe care o ai inca de la creatie. Acceptati
faptul ca sunteti bogdtie fabuloasa si atunci veti avea
resursele cu care sa experimentati planul materiei si al
creatiei proprii. Acceptarea aduce deschiderea mintii
necesara pentru a vedea experientele si situatiile din
perspectiva intelepciunii Sinelui Divin.

Constientizati cd sunteti creatorii propriei realitati si
dati-va voie sa fiti bogatie fabuloasa, pentru cd meritati sa
trditi usor, frumos si bine.
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,Eu sunt dintotdeauna

iubirea pentru toate”

Spunédnd aceste cuvinte lent ca si cum ar patrunde
prin crestetul capului in interiorul corpului, ca si cum ar
poposi in fiecare celuld a corpului fizic si s-ar odihni in
interiorul fiintei voastre, veti activa in wvoi iubirea divind
pentru toate lucrurile, vietifile, situatiile, oportunititile.
Activand aceastd stare, deveniti liberi sa creati, sa iubiti,
sd vd bucurati, sd dansa’;i sau orice vreti, pentru ca acestea
vin din iubire pentru a crea iubire. Cand devii congtient
de iubire, incepi sa creezi iubirea pentru toate. Cand esti
si creezi iubire dispar temerile, nesiguranta, invidia,
gelozia, ura, barfa, deoarece devii creator si co-creator la
manifestarea acestui univers, iar ceea ce ai in interior
creezi in exterior. Constientizati cd suntefi creatorii
realitatii voastre conform credintelor voastre.
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